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! Nombre de boucles fonction de l’âge 

! Natation en piscine bassin 25m

Parc T1 pour le triathlon (Transition 1 : natation/vélo ou natation/course à pied si 2 sports) 

Parc T2 pour le triathlon (Transition 2 : vélo/course à pied) 

 Parc pour le duathlon 

 

Parcours vélo sur asphalte, pelouse, gravillons (une boucle = 1000m) 

Parcours course à pied (une boucle = 300m)

1 

2 

 

1 

 
2 

3 

 

3 

 


